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S’il est une discipline sportive qui nécessite une grande concentration et une parfaite maîtrise technique, c’est bien le tir à l’arc. Au fil du temps, ce dernier a même réussi à devenir un sport olympique très apprécié. Quelle est la bonne technique à adopter au tir à l’arc ? Pourquoi pratiquer ce sport ? Et quelles sont les qualités d’un bon tireur ? Les réponses à ces questions sont sur ce site qui se consacre tout entier à cette discipline de précision plusieurs fois millénaires.




La technique du tir à l’arc




Maîtrise de soi et contrôle du corps comme de l’esprit sont de rigueur pour espérer réussir au tir à l’arc. Ainsi, le débutant devra mettre un point d’honneur à apprendre les bonnes méthodes ou pratiques afin de maximiser ses chances d’atteindre le centre de la cible. En plus de la concentration, la posture et le positionnement de la flèche sont essentiels à la réussite de votre tir.




Adopter la bonne posture




La position du corps par rapport à la cible est déterminante. Celui-ci doit, dans l’idéal, être aligné sur la « ligne de tir », c’est-à-dire le positionnement des deux pieds par rapport à la cible. Les pieds droit et gauche du tireur doivent aussi être parallèles à la direction de tir et espacés d’une largeur d’épaules.




Bien positionner sa flèche




Une bien en place et dans la bonne posture, le tireur n’a plus qu’à bien placer la flèche sur l’arc et bien l’ajuster sur la corde. Elle doit être positionnée perpendiculairement à la fenêtre de tir de l’arc. La corde, quant à elle, doit être relevée jusqu’au niveau du menton et se placer idéalement au milieu de celui-ci (ou légèrement sur le côté de la mâchoire).




Quels sont les avantages du tir à l’arc ?




La pratique du tir à l’arc est un excellent choix pour plusieurs raisons. Cette discipline sportive cumule de nombreux avantages. Son accessibilité est le premier. En effet, le tir à l’arc peut se pratiquer dès l’âge 7 ans et c’est aussi un bon loisir à découvrir en famille ou entre amis. Le tir à l’arc est aussi réputé améliorer la confiance en soi. Par la concentration, le tireur acquiert une meilleure maîtrise de soi et de ses émotions. Enfin, si le tir à l’arc requiert de la rigueur dans l’approche, il est aussi bon pour le corps et l’esprit sans parler de son intérêt sur la coordination des mouvements.




Quelles sont les principales qualités d’un bon tireur ?




Vous l’aurez compris, nous en sommes, quant à nous, convaincus, le tir à l’arc n’est pas un sport comme les autres. Sa pratique requiert des qualités spécifiques, nous l’avons dit,  à savoir : de la précision, de la détermination, le contrôle de soi, de la rigueur et de la concentration. Si les aptitudes physiques qui ne sont pas sans incidence sur la performance du tireur, ses prérequis restent modestes et sa pratique est ouverte à tous. Il faut encore ajouter à son crédit la chose suivante et en profiter par souligner aussi sur cet aspect :  sa pratique nécessité d’être capable de se responsabiliser puisque, depuis son invention première, l’arc reste une arme. Ce n’est pas un simple jouet. Il faut donc apprendre à se contrôler et se responsabiliser si l’on prétend en contrôler l’usage.
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